
すだちの里すぎなみ
短期入所ご利用のしおり



ご利用の流れ

まず、すだちの里の短期入所担当にお電話くださ
い。事前面談の日にちを決めさせて頂きます。

【事前の面談＆見学】
手帳類、サービス受給者証をお持ちください。

　利用に伴う契約などの説明、利用される方の状況
の聞き取り調査、部屋の見学概ね1時間程で行いま

す。

【利用のご予約】
お電話で利用したい日をお伝えください。

利用日時を相談して決定した後、利用申込書をFAX
で送って頂き予約完了です。

【準備】
健康診断（必要項目は面談時にお伝えします）や契
約書、必要書類の事前記入、お荷物の準備をお願い

します。

★★★利用開始★★★
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②

③

④

準備が整ったら…



Ｑ＆Ａ

Ｑ：すだちの里すぎなみは、どんな所ですか？

Ａ：障害者支援施設で、入所定員は50名です（男性30名、女性20名）
　　入所の方は、3年くらいの利用期間を目安に地域での生活を目指す

　　通過型の施設です。

　　短期入所は男性3名、女性3名のご利用枠があります。

　　ユニットケアで、部屋は個室です。

　　短期入所利用の方は、入所者の人たちと同じユニットで生活します。入居者の人たちと、同じユニットで生活できます。（併設型）

Ｑ：どんな人が利用できますか？

Ａ：東京都にお住まいで『障害福祉サービス受給者証』をお持ちで、

　　『短期入所』サービスの支給がある中学生以上の方が利用できます。
　　詳しくはすだちの里へ直接、あるいはお住まいの行政機関、特定相

　　談支援事業所へお問い合わせください。

Ｑ：いつから予約できますか？

A：杉並区在住の方は、利用開始予定日の3カ月前から予約できます。

　　杉並区外の方は利用開始予定日の1か月前から予約できます。

Ｑ：利用中はどうやって過ごしますか？
Ａ：平日の日中は、作業活動を一緒に行うことができます。

　　普段通所されているところに短期入所利用中も通いたいとご希望

　　がありましたらお知らせください。

　　（送迎のサービスはありません）

　　休日はのんびり過ごしたり、おやつを食べることもあります。

Ｑ：新型コロナ感染症の対応は？
Ａ：利用日の５日前から起床後・就寝前の体温を測定をお願いします。

　　行政通知や都医療機関の逼迫によって短期入所サービスの利用

　　受付が出来ない場合があります。
　　施設内に感染症の発症が分かった時や体調不良によるPCR検査等

　　を受検した場合等利用を中断して頂く場合がございます。
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